Kom og prev nogle af atletikkens gvelser
- Ndlestavne for voksne!

Mandag d. 23. juni kl. 17.00

Som ved bgrnene er der forskellige gvelser at vaelge mellem. For at | kan vaere
heldige at opna en nal —skal | tilmelde jer i mindst 3 gvelser — det behgver ikke vaere
et Igb, et spring og et kast, for nar man er voksen ma man gerne deltage i fx 3 kast.

Lob: 60m, 100m, 400m

Spring: Leengdespring, Staende leengdespring,
Hejdespring

Kast: Kuglest@d, Spydkast, Diskoskast

Bgrnene er dommere og tidtagere og demmer selvfglgelig retfaerdigt efter de
internationale regler.

Efter strabadserne hygger vi med grillpglser, brgd, grégnt og en sodavand
- 0g sa skal der selvfglgelig uddeles diplomer.

Pris for hele herligheden 25 kr. pr. person som betales pa dagen (husk
kontanter)

For at fa arrangeret staevnet/maden pa bedste vis, skal | tilmelde jer via

www.vidaratletik.dk — det er ogsa muligt at tilmelde sig uden gvelser, men vi haber

selvfglgelig at alle vil bakke op om initiativet. Atleterne (de skal jo ikke have
gvelser denne dag — de skal vaere dommere) og evt. sgskende skal

2 ogsa tilmeldes, sa vi har helt styr pa antal deltagere. Seneste
? tilmelding onsdag d. 18. juni
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Vi glaeder os til at se jer

Sportshilsen fra bestyrelsen /anni


http://www.vidaratletik.dk/

