Invitation til 90 ars jubileeum

Vidar Atletik bliver 90 dr og det skal fejres med:

Nalestavnet ogsé for voksne Sghderborg Games

Tirsdag d. 28. juni 2016 kl. 17.00

Keere atlet, tidligere atlet, foreelder, s@skende, ven af klubben

Til dette staevne far du mulighed for at deltage som aktiv (alle kan veere med — vi
skal bare have en sjov aften). Der er forskellige gvelser at veelge mellem. For at | kan
veere heldige at opna en nal —skal | tilmelde jer i mindst 3 gvelser — er du over 14 ar
behgver det ikke vaere et Igb, et spring og et kast, for nar man er ung/voksen ma
man gerne deltage i fx 3 kast.

Lob: 60m, 100m, 400m
Spring: Leengdespring, Staende leengdespring, Hgjdespring
Kast: Kuglest@d, Spydkast, Diskoskast

Da vi gerne vil have sa mange aktive som det er muligt, hjeelpes vi ad med
dommeropgaverne.

Efter strabadserne hygger vi med lidt mad og drikke - og sa skal der
selvfglgelig uddeles diplomer, nale og medaljer.

For at fa arrangeret staeevnet/maden pa bedste vis, skal | tilmelde jer via

www.vidaratletik.dk under tilmeldinger — det er ogsa muligt at tilmelde sig

uden gvelser, men vi haber selvfglgelig at alle vil bakke op om initiativet.

Seneste tilmelding mandag d. 20. juni

Vi glaeder os til at se jer

Med sportslig hilsen fra

Jubilzeumsudvalget


http://www.vidaratletik.dk/

